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ADVERTENCIAS (6 ft) segtn norma ANSI/ASSP 2359.11-2021. Los sistemas de DESCRIPCION e Usad " . COMPATIBILIDAD POSTURA DEL ARNES Cierre y ajuste la hebilla + Inspeccionar [a efiqueta, fo que estén completas y sean
" " > ) p N y sado para trabajos que requie- | . . . h - " : ! . ) -
Este producto es parte de un sistema personal de proteccion para restriccion, deben se equipados para que no ocurra una caida Materiales: Descenso ran ascensos y descensos con- Los anillos en D, ganchos de seguridad y mosquetones, deberan El comprador y usuario de este equipo tiene la responsabilidad de superior frontal. legibles, en caso contrario se debe refirar de servicio.
trabajo seguro en alturas. Esas instrucciones deben ser proporcio- libre. Los areses marca Armadura®, son fabricados con materiales de trolados y en suspension, gracias tener una clasificacion minima de resistencia a la ruptura de 5000lb comprender estas instrucciones y de capacitarse en el cuidado y + Inspeccionar las costuras del indicador de impacto, este indicador

Distancia total de caida libre: La figura 1y 2 muestra los compo-
nentes de una detencion de caidas. Debe haber suficiente espacio
libre debajo del usuario para poder detener una caida y evitar que
lesiones graves o incluso la muerte. se golpee contra el piso u objeto. El espacio libre se ve afectado por
No altere este equipo con componentes o sistemas secundarios los siguientes factores:

que no estén descritos en este manual. No se recomienda com- + Altura del anclaje.

binar componentes o sistemas secundarios del sistema personal ) ) "
de detencion de caidas provenientes de fabricantes diferentes a + Longitud del subsistema de- conexion.
menos que una persona calificada haya determinado que son com- + Distancia de caida libre.

patibles entre si.

es un pliegue cosido a la reata disefiada para soltarse cuando el
arnés detiene una caida o ha sido sometido a una fuerza equi-
valente, si las costuras se encuentran destruidas, el equipo debe
retirarse de servicio y asegurar que no sea utilizado nuevamente.

+ Inspeccionar todo el herraje buscando corrosion, deformacin, pie-
zas ausentes, funcionamiento inadecuado, bordes filosos o grietas.

+Inspeccion de la reata. EI material no debe estar deshilachado ni
con fibras cortadas o rotas. revise si presenta rasgones, rapadu-
ras, moho, quemaduras o decoloracion. Verifique que no haya
ausencia de cualquier elemento que afecte la forma del equipo,

nadas al usuario junto al equipo; el usuario debe leer y sequir las
instrucciones del fabricante presentadas en este manual antes de
utilizar el equipo. Alteraciones 0 usos indebidos pueden resultar en

alta calidad ofreciendo resistencia y seguridad al usuario como:
Reata de 44 mm en poliéster o en reata ignifuga dependiendo
de la referencia.

Argollas en acero forjado o con inyeccion plasticas dieléctri-
cas de acuerdo a la referencia del producto, certificadas con
resistencia minima a las 5000lb (22,2kN).

Hebillas de ajuste fabricadas en acero forjado o con inyeccion
plasticas dieléctricas de acuerdo a la referencia del producto.

Hilo 100% Poliamida de alta resisitencia color blanco o hilo

(22,2kN). Los conectores de los productos Armadura® cumplen
con este requisito.

Los implementos de conexion deberan ser compatibles en tamafio,
forma y resistencia. Los conectores no compatibles podrian desen-
gancharse accidentaimente. Verifique siempre que el gancho de
seguridad 0 mosquetén de conexion y el anillo en D del Amés o el
conector de anclaje sean compatibles.

Las substituciones o reemplazos hechos con componentes y siste-
mas secundarios no aprobados pueden arriesgar la compatibilidad
del equipo y pueden afectar la seguridad y confiabilidad de todo el

uso correcto de este equipo. También debe estar informado sobre
las caracteristicas operativas, los limites de aplicacion y las conse-
cuencias al utilizar inapropiadamente este equipo

asu argolla D esternal.
“Excepto las referencias A0346
yA0345"

Posicionamiento | Posee un sistema de posicio-
namiento utilizado fundamental-
mente para trabajos en alturas
para los que requerian operacio-
nes con manos libres gracias a
sus argollas laterales.
“Excepto la referencia A0345"

.-\_/.(

ARTICULOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

Instrucciones de uso correcto

Cierre y ajuste las hebillas
de las piernas.

Tome el arnés por la
argolla dorsal (Argolla en
D que se encuentra cerca

istanci i ignifugo de acuerdo a la referencia del producto. a la efiqueta) identificando

Los usuarios de este tipo de amés, debe tener establecido un plan + lnlanclade desaoskeracion + Dispositivos plasticos y pasadores fabricados en PVC. Rescatey Companente parte de un sistema sistema. Los subsistemas de conexion deben ser clasificados de asila pqar(e) superior elajuste o funcion.

de rescate y los medios r]ecesarios para imp\gmentarlo inmediata- + De acuerdo a la referencia del producto puede llevar Fajas espacios de rescate y dependiendo de la acuerdo con aplicacion (detencion de caidas, restriccion, posicio- inferior y la parte dorsal + Verificar fodas las partes plasticas [evisando si presentan desgas-

mente en caso de una caida u otra emergencia. + Movimiento del elemento de conexion y estiramiento del arnés. ergonémicas fabricadas en micro-porosa forrada en lona se- confinados referencia para trabajos en espa- namiento, ascenso y descenso controlado). (espalda) de la frontal del te excesivo, piezas ausentes o dafios en la superficie pléstica.

mi-impermeable. cios confinados gracias a sus ar- arnes. - + Parala inspecoidq anual registre Ios.datos qe la inspecgiép en un

Importante _ ‘ B E DA e — gollas ubicadas ‘en los hombros INSTRUCCIONES DE USO El'amés debe quedar con formato y en la efiqueta, la fecha de inspeccidn y mantenimiento. Si

+ Cualquier inquietud acerca del uso o cuidado de los equipos, : : i APLICACIONES ) ylo zona pélvica. Antes y después de cada uso, inspeccione el equipo de acuerdo a Suelte las dos hebillas de la arg<|:||a dorsal cen}rada como resultado de la inspeccidn se detecta que el equipo debe ref-
contacte al fabncgpte. o o Parte de un sistema personal de proteccion contra caidas cum- “Aplica para las referengjas los descrito en el item “inspeccion’, el desgaste mecanico, unido a la parte pélvica o inferior er;tr?] %?”dos tomor ;‘gs rarse e servicio, el usuario debe nofificar a la persona competente,

* Reporte la informacion de identificacion del equipo ubicada en pliendo con funciones como: A0344R, A0348, A0344R -7 la frecuencia y condiciones de utlizacion, puede reducir su vida il del amés y la hebila de la YUZ dgrl geﬁggg aelg Nota: en caso de presentar algun dafio antes descrito o cualquier
|a etiqueta para poder realizar el debido diligenciamiento de los Riesgo eléctico | Usado como parte de un sistema incluso a una sola utilizacion. parte esternal. gltura el eotomtn ofra anomalia se debe refirar mmedwtqmente el producto de U Uso
fqrmato§ delns‘pecuon.‘ ) o — - que proporciona un aislamiento Tenga en cuenta los siguientes aspectos al planificar su sistema: : y reportar al fabricante para dar aceptacién o rechazo a los equipos.

. tse; rgleanrtneesrehna1 g\d% ;odnéet\dsoo a impactos, este debe ser inmedia- 2:1:9‘;';2" de Zg:edgec :Iziséfsmeﬁa‘é% ‘iitnegl de protecciér;) al contacto e|édc. . Anclaj?‘:brn anclaj(T que cumpla con los requisitos de anclaje

. Vi uso. i i
Manual de Usuario + Los equipos deben ser inspeccionados como minimo una vez al objetivo de detener una caida tnnecg e ;ﬁaé:g);si%m dbctica gon:ipm fglsdC . a{n ?s'b j fios donde j y i impi
05 equip ¢ p ) ) racias a su argolla dorsal en D riesg ca. + Bordes afilados: evite trabajar en sitios donde los componen- + Elajuste debe ser comodo y seguro, verificando que no impida
9 9 ‘Apl las ref 6
afio por intermedio de una persona autorizada por el fabricante. evitando que el usuario impacle d_pI |'cat para las referencias tes del sistema puedan estar en contacto o friccion con bordes o lbertad de movimiento.
LIMITACIONES con un nivel inferior. — weroTas gflladgs zm protec%wn{ 0 e bhaya sid o a | sS;%?io?:s zs;lcg;:]eéass + Para los ameses con faja, se debe ajustar la hebilla de la faja.
72 ) v o jesgo de flama | Usado como parte de un sistema + Despues de una caida: todo equipo que haya sido sometido a las : )
ARNES DE CUERPO COMPLETO Antes de usar el amés tenga en cuenta las siguientes mitaciones: ' o 3 Resticcionde | Es usado como parte de un sis- y arco décrico | que proporciona proteccidn a las fuerzas de delencion de una caida 0 que presente daios conse- l;"g%‘zllg saoebrgllamc:gzg INSPECCION
Capacidad: Este arnés esta disefiado para ser usado por una per- Caida por l_)alanceo’ (peqdulo). Esta accion ocurre cuando el pun- caidas tema de restriccion de caidas lo llamas y al riesgo eléctrico. cuentes con el efecto de las fuerzas de detencion de una caida, se U6 tuade sostenido nor Instrucciones: los ameses deben ser insneccionados siemore anies
sona con un peso combinado (amés, ropa, zapatos, herramientas, to de anclaje no esta verticalmente sobre el punto donde ocurre la que evita que el usuario llegue a “plica para las referencias fabri- debe refirar de servicio y asegurar que no se vuelva a utiizar. ﬁ) . h%mbros p b 0l ol oo st 2 ser Utlizado o’rJ e miﬁimo i
E-mail. servicio.cliente@armaduragroup.com.co efc.) en un rango entre 59-140kg (130-310 Ib). caida. La fuerza del choque sobre un objeto en una caida, puede un borde desprotegido. cadas en reata ignifuga’. + Rescate: el empleador debe tener un plan de rescate al utilizar : vezqal aﬁop or ersonZiI autorizado por gl fabricante. y
Sitio Web: www.armaduragroup.com.co Caida Libre: Un sistema de detencion de caidas usado con este ocasionar serios dafios incluso la muerte. Este riesgo se elimina ¢l equipo, también debe ser capaz de llevar a cabo un rescate de Los pasos para ‘I)a insoeccén 0ot pa ns del usuario son"
Bogots, D.C. - Colombia ames, debe ser equipado para limitar la caida libre a 1.8 metros trabajando lo més cerca posible del punto de anclaje. manera répida y segura. pasos p: peccion por p :

ETIQUETA

Los arneses marca Armadura deben tener la siguiente informacion en

MANTENIMIENTO
Para la limpieza del producto se recomienda emplear agua y jabon

miento, nudos, lazada, puntadas rotas o ftiradas, alargamien-
to excesivo, ataque quimico, suciedad excesiva, abrasion,

Requisitos minimos para un programa integral de proteccion
contra caidas administrado, establece pautas y requisitos para

(8KN). La longitud del extensor del elemento de fijacion puede
afectar las distancias de caida libre y los calculos de espacio

la ubicacion y el uso de varios archivos adjuntos que se
pueden proporcionar en este FBH.

te el accesorio esternal dara como resultado una posicion del
cuerpo mas o menos sentada o acunada con el peso concen-

usar como un pary son un accesorio aceptable para resca-
te y entrada/recuperacion. Los elementos de sujecion de los

prolongadas en las que el usuario esta suspendido, lo que le
permite sentarse en el asiento con suspension formado entre

¢l etiquetado, legible y adherida el amés. neutro (No utiizar blanqueador o detergentes) y dejar secar a la aleracion, lubricacidn necesaria o excesiva, envejecimiento el programa de proteccidn contra caidas administrado por un libre de caida libre. 10. Dorsal - El elemento de sujeci(?p dorsal debe utiizarse como trado en los muslos, las nelgas y la parte inferior de la espalda. hombros no deben utlizarse para la detencion de caidas. Se los dos elementos de accesoro. Un ejemplo de este uso serfan
EeTTTY Ty sombra. excesivo y desgaste excesivo. empleador, incluidas las politicas, los deberes y la capacita- Estiramiento FBH, la cantidad que el componente FBH de un sujecion principal para la detencion de caidas, a menos que la Apoyar al usuario durante el posicionamiento de trabajo con recomienda que los elementos de fiacion del hombro sean se los limpiadores de ventanas en edificios grandes.
(_{ prm—— { prem——— La acumulacién de suciedad, pintura, aceites u otras sustancias pue- 2. Los criterios de inspeccion del equipo seran establecidos por la cion; procedimientos de proteccion contra caidas; eliminar y S[stema personal d? detencion de ?alqas se estirara y deforma- apllpauon permlta.gl uso de una sujecion altemlanyg. El acce- este accesorio para el esterndn dara como resultado una posi- usa junto con un yugo que incorpora un elemento separador
Q RS }@ i den ocasionar un mal funcionamiento del producto. organizacion del usuario. Dichos criterios para el equipo deberén controlar los peligros de caidas; procedimientos de rescate; in- ré durante una caida, puede contribuir al alargamiento general sorio dorsal también se puede usar para restriccion de viaje cion del cuerpo aproximadamente erguida. para mantener separadas las correas de los hombros FBH. NORMATIVIDAD
e = Almacene el producto en un lugar limpio, fresco y seco, alejado de la ilgua\ar 0 exceder los ‘criterios establgcidos por esta norma o las vestigaciones de incidentes; y gva\uar la eficacia del programa. dellsistema para d.etener una caida. s ) 0 rescqte. Cua_ndg se sujeta con el a_cc_esorio dorsal durante Si el accesorio estemnal se utiliz’a para Ig de?gncién de caidas, la 14. Cintura,y l(asera — El accesorio ?ra§ero para vIa cintura debe Los ameses marca Armadura® son fabricados bajo la norma
+ Informacion de Certificacion y Rango de Capacidad en Idioma humedad o la incidencia directa de la luz solar, libre de sustancias o mstrucuongsdel fabncante,cuanU|era queseamayor. 2. El a1u§te correcto de un armes de cuerpo completp (FBH) es Es |mp0rtante mp\uv el aumenpo enla dlstanp\a de caida crea- una caida, el disefio del FBH debe d_'ﬂg" la carga a través de persona oompetgnte que evalug la aplicacion debg tomar me- usarse Unicamente para Ia.restrlcmon de viaje. El elemento ANSIASSP  7359.11-2021 y bajo los lineamientos de la norma
Inglés. vapores quimicos. 3. Cuando la inspeccion revele defectos, dafios o un mantenimien- esencial para un rendimiento adecuado. Los usuarios deben do por el estiramiento FBH, asi como la longitud del conector las correas de los hombros que sostienen al usuario y alre- didas para garantizar que una caida solo pueda ocurrir con los de enganche trasero de la cintura no debe utilizarse para la ANSIASSP 2359.12- 2019 y las reglamentaciones legales vigentes.
+ Informacién de Certficacion y Rango de Capacidad en Idioma to inadecuado del equipo, el equipo debera retirarse permanen- estar capacitados para seleccionar el tamafio y mantener el FBH, el asentamiento del cuerpo del usuario en el FBH y todos dedor de los muslos. Apoyar al usuario, después de la caida, pies por delante. Esto puede inclr imitar la distancia de caida detencion de caidas. Bajo ninguna circunstancia es aceptable
Espariol USUARIO INSPECCION, MANTENIMIENTO temente del servicio o someterse a un mantenimiento correctivo ajustedesuFBH. ] ) los demas factores que contribuyen al calcular el espacio total por el accesorio dorsal dara como resultado una posicion del libre permitida. Es posible que un accesorio para el esterndon usar el accesorio trasero para la cintura para ofros fines que no GARANTIA
. YALMACENAMIENTO DE EQUIPOS adecuado por parte del fabricante del equipo original o su desig- 3. Los usuarios deben seguir las instrucciones del fabr!cante para requerido para un sistema de detencion de caidas en particular. cuerpo ergwqg con una ||gera mgllnacmn hacia el frente con incorporado en una correa para el pecho de estilo ajustable sean la restriccion de viaje. EI accesorio trasero para la cintura Armad .y omidad del produco d dodl
" ) Los usuarios de sistemas personales de detencion de caidas nado antes de volver al servicio. el ajuste y el tamario adecuados, prestando especial atencion Cuando no estén en uso, las patas de la cuerda de seguridad una ligera presion en la parte inferior del pecho. Deben tenerse haga que la correa para el pecho se deslice hacia arriba y solo debe estar sujeto a una carga minima a través dela cintura madura garantiza fa conformidad del producto de acuerdo al uso
" Infomacen cel fbrcante deberan, como minimo, cumplir con todas las instrucciones del MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO para asegurarse de que las hebillas estén conectadas y alinea- sin usar que aln estan unidas a un anillo en D de FBH no de- en cuenta las consideraciones al elegir un elemento de fiacion posiblemente asfixie al usuario durante una caida, extraccién, del usuario y nunca debe usarse para soportar todo el peso del para el cual esté desnado. La garania cubre (nicamente defectos
+ Marca fabricante con respecio a la inspeccién, mantenimiento y almace- NI I ENTO das correctamente, las correas para las piemas y los hombros ben sujetarse a un elemento de posicionamiento de trabajo ni dorsal deslizante o fjo. Los accesorios dorsales deslizantes suspension, etc. La persona competente debe considerar los usuario. c[i)e fabrz:alaon‘dg C:"dad del an|culoéprodugtol. | |
+ Pégina de Intemet namiento del equipo. La organizacion de usuarios conservara las ' 5‘ mante;nmlento , e\”alrga?enam@nt% . qulpo serlan .rez:hza- se mantengan ajustadas en lodo mamento, las correas para ¢l a ningln otro elemento estructural en la FBH, a menos que la generalmente son mas facies de ajustar a dferentes tamarios modelos FBH con un accesorio para el estemon fo. Para estas 15. Cadera - Los elementos de fiacion de la cadera se ufizardn Sig:%e%cﬁgrge ?un?:igﬁraar:w]}leantsoe dS:I szrigglrjactgllna;?crgllzj adglljJTgo cauil;
.« Teléfono instrucciones del fabricante y las pondra a disposicion de todos ci(c)zsngsrd; ggﬁgﬁgoﬂose lr.ltfttjlg;?as?]gi%? ?JecoTJeZZrlwn:uTﬁ; pecho estén ubicadas en el drea central del pecho y las coreas persona competente y el fabricante de la cuerda de sequridad de usuario y permiten una posicién de descanso més vertical aplicaciones. _ . como un par y se ufiizaran Gnicamente para el posicionamiento ?abricacit’)n p
v Cidad - Pais los usuarios. Vier ANSVASSP 2359.2, Requisitos minimos para un debidoalasoondicioﬁesdepuso seabordaréngonglfabricanteg para las piemas estén colocados y ajustados para evitar el con- lo consideren aceptable. Esto s especialmente importante después de la caida, pero pueden aumentar el estiramiento de 12. Frontal - EI accesoro frontal sive como una conexidn para su- de trabajo. Los elementos de fiacion de la cadera no deben ut- La presente garantia no serd valida en caso de: uso inadecuado
+ Sello de Cerfficacién programa integral de proteccion contra caidas administrado, con 2 El etlico quo neceste o acté oroaamado. varm mantenimienio tacto con los genitales en caso de que se produzca una c§|d§. cugngio se usan algunos tipos q§ cuerdas de seguridad esti- FBH. ) . blr_ escaleras para d|spos‘|t|y_os de detencion de ca[das .c'!e tipo lizarse para la detencion de caidas. Los accesorios de cadera del producto, manipulacion indebida del mismo'por personas no
b g respecto a la inspeccion del usuario, el mantenimiento y el alma- . quipo que ile 0 este programado p: n 4. Los FBH que cumplen con ANSI/ASSP Z359.11 estdn disefia- lo Y ya que se puede transmitir algo de‘ carga al usuario a 1. Esterpal - accesorio esternal se pugde utilizar €omo un ac- guiado donde no .hay posibilidad de caer en una direccion que se utilizan a menudo para posicionamiento en el trabajo por lficad d' ioro del producto debid
+ Informacion del producto cenamiento del equipo. se efiquetara como inutilizable y se refirara del servicio. dos para usarse con ofros componentes de un sistema  perso- través de la pierna de la cuerda de seguridad no utilizada si cesorio alternativo de detencion de caidas en aplicaciones en no sea con los pies por delante o puede usarse para posicio- parte de arboriculores, tabejadores de semviios piblicos que calficadas, deterioro del producto debido a agentes externos como
¢+ Talla 1. Ademés de los requisitos de inspeccin establecidos en las ins- 3. El equipo se almacenara de manera que se evite el dafio por nal de detencion de caidas que limitan las fuerzas maximas de no se puede soltar del amés. EIl accesorio de estacionamiento las que una persona competente determine que el accesorio namiento de trabajo. Apoyar al usuario, después de una caida suben postes y trabejadores de la construccion que atan barras productos nocivos, quimicos, destructivos o corrosivos, desgaste
« Referencia frucciones del fabricante, el equipo debera ser inspeccionado por I/?gltgtr;slaanhqgﬁgéaalzs eC:c’E;VE t;’“;’g;g”?(;s‘a rlr;]dzuc‘t%ss ’auyi‘;icggra' detencion a 1800 lioras (8 kN) o menos. . del corddn generalmente se encuentra en el drea del esterndn dorsal es inapropiado y donde no hay posibilidad de caer en o durante el posicionamiento de trabajo, mediante el accesorio de refuerzo y trepan por paredes de encofrado. Se advierte a gig'ltujlef %:a#fb?o riy‘ion?iﬁz (:i) dﬂt'gzgﬁggggmil ifle?.qﬂggdo del bro-
« Informacién de Trazabilidad ¢l usuario antes de cada uso y adicionalmente por una persona oS VaD0res U offos slementos dearad antgs g ¥ 5. Laintolerancia a la suspension, también llamada traumatismo para ayudar a reducir los riesgos de tropiezos y enredos. una direccion que no sea con los pies por delante. Los usos frontal dara como resultado una posicion del cuerpo sentado los usuarios que no utiicen los elementos de fiiacion de la ca- duct?) vanta lo carantle q p
« Fecha Fabricacion competente, que no sea el usuario, a intervalos de no mas de un P 9 - por suspension o intolerancia ortostatica, es una afechon grave Los extremos syeltos de las correas pueden que@ar atrapados practicos goeptados para un accesorio es(ernall|ncluyen, pero con la parte superior del torso erguido con e} peso concen- dera (o cualquier otro punto rigido en el FBH) para almacenar g :
’ afio para: Anexo A - Normativo que se puede controlar con un buen disefio de amnés, rescate en la maquinaria o causar el desenganche accidental de un no se ||m|§an a, subir escaleras con un dispositivo de deten- trado en los muslos y las nalgas. Cuando esté soportado por el extremo no utilizado de una cuerda de seguridad anticaidas,
* Nimero de LOI? +Ausencia o ilegibilidad de marcas. Nota: La siguiente informacion del estandar ANSI/ASSP Z359.11 rapido y dispositivos de alivio de suspension posteriores a la ajustador. Todos los FBH deberan incluir sujetadores u otros cion de caidas de tipo guiado, subir escaleras con una linea de el accesorio frontal, el disefio del FBH debera dirigir la carga ya que esto puede causar un riesgo de tropiezo o, en el caso de
+ Numero de Serial + Ausencia de cualquier elemento que afecte la forma, gjuste o debe incluirse en el manual de instrucciones para el usuario final. EI caida. Un usuario consciente puede desplegar un dispositivo componentes que sirvan para controlar los extremos sueltos vida auto-retractil superior para detencion de caidas, posicio- directamente alrededor de los muslos y debajo de las nalgas cuerdas de muliples piemas, podria causar una carga adversa.
+ Cuadro de inspeccion funcion del equipo. fabricante de este equipo puede imponer restricciones més esirictas de alivio de la suspension que le permita eliminar la tensién de las correas. namiento de trabajo y acceso con cuerdas. El accesorio para por medio de la correa subpélvica. Al FBH y al usuario a través de la parte no utilzada del corddn.
. « Evidencia de defectos o dafios en los elementos de hardwa- sobre el uso de los productos que fabrica; consulte las instrucciones alrededor de las piemas, liberando el flujo sanguineo, lo que Debido a la naturaleza de las conexiones de bucle blando, se el esternon también se puede usar para restriccion de viaje o Si el accesorio frontal se ufiliza para la detencién de caidas, la 16. Asiento con suspension — Los elementos de fijacion del
Pictograma fe, incluidas grietas, bordes afiados, deformacion, corrosion, del fabricante. puede retrasar la aparicion de la intolerancia a la suspension. recomienda que los accesorios de bucle blando solo se utilicen rescate. ) ) persona competente que evalle la aplicacién debe tomar me- asiento de suspension se utilizaran en pareja y se utilizaran
" . ataque quimico, calentamiento excesivo, alteracion y desgas- 1. Es esencial que los usuarios de este tipo de equipo reciban Un extensor de elemento de sujecion no esta disefiado para para conectar con otros bucles blandos o mosquetones. No se Cl{ando esté §oportad0 por el accesorio esternal dur'ante una didas para garantizar que una caida solo pueda ocurrir con !03 Unicamente para el posicionamiento de trabajo. Los elemen-
f ,?' & q AN { te excesivo. la capacitacion e instruccion adecuadas, incluidos los procedi- sujetarse directamente a un anclaje o conector de anclaje para deben usar ganchos de sequridad a menos que estén aproba- caida, el disefio del FBH debe dirigir la carga a través de las pies por delante. Esto puede incluir limitar la distancia de caida tos de fijacion del asiento con suspension no deben utiizarse
’ﬁ\ + Evidencia de defectos o dafios en la correa o las cuerdas, mientos detallados para el uso seguro de dicho equipo en su a detencion de caidas. Se debe usar un absorbedor de energia dos para .la aplicacion pOl'_9|fabf.icante. y » correas de los hombros que sogt\enen aly usuario y Valrededorv de libre permitida. para la detencion de caidas. Los accesorios de asiento con
= : . o que incluye deshilachado, desunion, desmontaje, retorci- aplicacion laboral. ANSI/ASSP Z359.2, para limitar las fuerzas maximas de detencion a 1800 libras Las secciones 10 a 16 brindan informacién adicional sobre los muslos. Sostener al usuario, después de la caida, median- 13. Hombro - Los elementos de sujecion del hombro se deben suspension se utilizan a menudo para actividades laborales
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ARTICULOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

USER MANUAL

FULL BODY HARNESS

E-mail. servicio.cliente@armaduragroup.com.co
Sitio Web: www.armaduragroup.com.co
Bogota, D.C. - Colombia

LABEL
Armadura brand harnesses must have the following information on
the labeling, legible and adhered to the harness.

< ARMADRA < ARADURA

Certification Information and Capacity Range in English
Language.

Certification Information and Capacity Range in Spanish
Language.

+ Manufacturer information

+ Brand

+ Internet page

+ Telephone

+ City Country

+ Certification Seal.

+ Product Information

+ Size

+ Reference

+ Traceability Information

+ Fabrication date

+ Batch

+ Serial Number

Inspection table

Pictogram

WARNINGS
This product is part of a personal protection system for safe work at
height. These instructions must be provided to the user along with
the equipment before using the equipment. Alterations or improper
uses can result in serious injury or even death.
Do not tamper with this equipment with secondary components or
systems not described in this manual. Mixing personal fall arrest
system components or subsystems from different manufacturers
is not recommended unless they have been determined to be
compatible with each other by a qualified person.
Users of this type of hamess must have a rescue plan in place and
the necessary means to implement it immediately in the event of a
fall or other emergency.

Important

+Any concemns about the use or care of the equipment, contact
the manufacturer.

+ Report the identification information of the equipment located on
the label in order to perform the due diligence of the inspection
forms.

+ If the hamess has been subjected to impacts, it must be
immediately removed from use.

+The equipment must be inspected at least once a year by a
person authorized by the manufacturer.

LIMITATIONS
Before using the harness, be aware of the following limitations:
Capacity: This hamess is designed for use by one person with a
combined weight (haress, clothing, shoes, tools, etc.) in the range
of 59-140kg (130-310lbs).
Free Fall: A fall arrest system used with this harness must be
equipped to limit free fall to 1.8 meters (6 ft) per ANSI/ASSP
7359.11-2021 standard. Restraint systems must be equipped so that
afree fall does not occur.
Total Free Fall Distance: Figures 1 and 2 show the components of

MAINTENANCE

For the cleaning of the product it is recommended to use water and
neutral soap (Do not use bleach or detergents) and let it dry in the
shade.

The accumulation of dirt, paint, cils or other substances can cause
the product to malfunction.

Store the product in a clean, cool and dry place, away from moisture
or the direct incidence of sunlight, free of chemical substances or
vapors.

USER INSPECTION, MAINTENANCE AND
STORAGE OF EQUIPMENT

Users of personal fall arrest systems shall, at a minimum, comply
with all manufacturer instructions regarding the inspection, mainte-
nance and storage of the equipment. The user’s organization shall
retain the manufacturer's instructions and make them readily avail-
able to all users. See ANSI/ASSP Z359.2, Minimum Requirements
for a Comprehensive Managed Fall Protection Program, regarding
user inspection, maintenance and storage of equipment.

1. In addition to the inspection requirements set forth in the manu-
facturer's instructions, the equipment shall be inspected by the
user before each use and additionally by a competent person,
other than the user, at interval of no more than one year for:
+Absence o illegibility of markings.
+Absence of any elements affecting the equipment form, fit

or function.

Evidence of defects in, or damage to, hardware elements

including cracks, sharp edges, deformation, corrosion,

chemical attack, excessive heating, alteration and exces-
sive wear.

Evidence of defects in, or damage to, strap or ropes includ-

ing fraying, unsplicing, unlaying, kinking, knotting, roping,

broken or pulled stitches, excessive elongation, chemical
attack, excessive soiling, abrasion, alteration, needed or
excessive lubrication, excessive aging and excessive wear.

ndular

a fall arrest. There must be enough clearance below the user to be
able to arrest a fall from hitting the ground or an object. Free space
is affected by the following factors:

Anchorage height.

Length of the connection subsystem.

Free fall distance.

Deceleration distance.

Height of the user.

Movement of the connecting element and stretching of the
harness.

Swing fall (pendulum): This action occurs when the anchor point
is not vertically above the point where the fall occurs. The force
of the shock on a falling object can cause serious damage, even
death. This risk is eliminated by working as close as possible to
the anchor point.

DESCRIPTION

Materials:
Armadura® brand hamesses are manufactured with high quality
materials offering resistance and security to the user as:

Inspection criteria for the equipment shall be set by the user's
organization. Such criteria for the equipment shall equal or ex-
ceed the criteria established by this standard or the manufac-
turer's instructions, whichever is greater.

When inspection reveals defects in, damage to, or inadequate
maintenance of equipment, the equipment shall be perma-
nently removed from service or undergo adequate corrective
maintenance by the original equipment manufacturer or their
designate before return to service.

MAINTENANCE AND STORAGE
Maintenance and storage of equipment shall be conducted by
the user’s organization in accordance with the manufacturer's
instructions. Unique issues, which may arise due to conditions
of use, shall be addressed with the manufacturer.
Equipment, which is in need of, or scheduled for, maintenance
shall be tagged as unusable and removed from service.

Annex A - Normative

Note: The following information from the ANSI/ASSP Z359.11 stan-
dard is required to be included in the instruction manual for the end
user. The manufacturer of this equipment may impose more strin-
gent restrictions on the use of the products they manufacture; see
the manufacturer’s instructions.

1.

Itis essential that the users of this type of equipment receive
proper training and instruction including detailed procedures for
the safe use of such equipment in their work application.
ANSI/ASSP 2359.2, Minimum Requirements for a Comprehen-
sive Managed Fall Protection Program, establishes guidelines
and requirements for an employer's managed fall protection
program including policies, duties and training; fall protection
procedures; eliminating and controlling fall hazards; rescue
procedures; incident investigations; and evaluating program
effectiveness.

Reata of 44 mm, in polyester or in fireproof rope depending on

Fall restriction

Itis used as part of a fall
restriction system which
prevents the user from
reaching an unprotected
edge.

Ascend and Used for jobs that require
the r?ference- o ) _ ‘ descend oontrolledJ and suspegded
+ Ring in forged steel or with d|le\.ectncl p\asqq injection .accordmg ascents and descents,
to the product reference, certified with minimum resistance to thanks to its D-ing stemal.
5000lb (22,2kN). “Except references A0346
+ Adjustment buckles made of forged steel or with dielectric and A0345".
plastic injection according to the product reference.
+ Thread 100% Polyamide 6.6 bonded CNF high strength white
or Kevlar yam according to the product reference.
+ Plastic devices and passers made of PVC. Positioning It has a positioning
+ According to the product reference you can wear ergonomic system used primarily for
belts manufactured in microporous lined in semi-waterproof work at heights for those
canvas. who require hands-free
operations thanks to its two
APPLICATIONS sidefings. )
Part of a personal system against falls fulfiling functions like: Except eference AT
Arrest of falls Part of a fall arrest system Rescue and Component part ofa rescue
designed to stop a fall confined spaces | systemanddependingon
thanks to its D-ring in D, the reference to work in
preventing the user from confined spaces thanks
impacting with a lower toits rings located on the
level. shoulders and / or pelvic

area.
“Applies for references
AO344R, A0348, AO344R-T"

Electric risk Used as part of a system
that provides protection
isolation from electrical

contact to work in areas of
high electrical voltage risk.
“Applies only for dielectric

references”.

Correct fit of a full body hamess (FBH) is essential to prop-
er performance. Users must be trained to select the size and
maintain the fit of their FBH.

Users must follow manufacturer’s instructions for proper fit
and sizing, paying particular attention to ensure that buckles
are connected and aligned correctly, leg straps and shoulder
straps are kept snug at all times, chest straps are located in the
middle chest area and leg straps are positioned and snug to
avoid contact with the genitalia should a fall occur.

FBHs which meet ANSIASSP 7359.11 are intended to be used
with other components of a personal fall arrest system that limit
maximum arrest forces to 1800 pounds (8kN) or less.
Suspension intolerance, also called suspension trauma or
orthostatic intolerance, is a serious condition that can be con-
trolled with good harness design, prompt rescue and post fall
suspension relief devices. A conscious user may deploy a sus-
pension relief device allowing the user to remove tension from
around the legs, freeing blood flow, which can delay the onset of
suspension intolerance. An attachment element extender is not
intended to be attached directly to an anchorage or anchorage
connector for fall arrest. An energy absorber must be used to
limit maximum arrest forces to 1800 pounds (8kN). The length
of the attachment element extender may affect free fall distanc-
es and free fall clearance calculations.

FBH stretch, the amount the FBH component of a personal fall
arrest system will stretch and deform during a fall, can contrib-
ute to the overall elongation of the system in stopping a fall.

It is important to include the increase in fall distance created by
FBH stretch, as well as the FBH connector length, the settling
of the user's body in the FBH and all other contributing factors
when calculating total clearance required for a particular fall
arrest system.

When not in use, unused lanyard legs that are still attached
to a FBH D-ring should not be attached to a work positioning
element or any other structural element on the FBH unless

deemed acceptable by the competent person and manufactur-
er of the lanyard. This is especially important when using some
types of “Y” style lanyards, as some load may be transmitted
to the user through the unused lanyard leg if it is not able to
release from the harness. The lanyard parking attachment is
generally located in the stemal area to help reduce tripping and
entanglement hazards.

Loose ends of straps can get caught in machinery or cause
accidental disengagement of an adjuster. Al FBH shall include
keepers or other components which serve to control the loose
ends of straps.

Due to the nature of soft loop connections, it is recommended
that soft loop attachments only be used to connect with other
soft loops or carabiners. Snaphooks should not be used unless
approved for the application by the manufacturer.

Sections 10-16 provide additional information concerning
the location and use of various attachments that may be
provided on this FBH.

10. Dorsal - The dorsal attachment element shall be used as the

primary fall arrest attachment unless the application allows the
use of an altemate attachment. The dorsal attachment may
also be used for travel restraint or rescue. When supported
by the dorsal attachment during a fall, the design of the FBH
shall direct load through the shoulder straps supporting the
user and around the thighs. Supporting the user, post fall, by
the dorsal attachment will result in an upright body position
with a slight lean to the front with some slight pressure to the
lower chest. Considerations should be made when choosing a
sliding versus fixed dorsal attachment element. Sliding dorsal
attachments are generally easier to adjust to different user
sizes, and allow a more vertical rest position post fall, but can
increase FBH stretch.

. Sternal - The sternal attachment may be used as an alter-
native fall amrest attachment in applications where the dorsal
attachment is determined to be inappropriate by a competent

Risk of flame Used as part of a system

and electric arc that provides protection
from flames and electrical
hazards.

“Applies to references
manufactured in flame

refardant reata”.

COMPATIBILITY
The D-rings, safety hooks and carabiners must have a minimum
breaking strength rating of 5000lb (22.2kN).
The connectors of the Armadura® products meet this requirement.
The connection attachments must be compatible in size, shape and
strength. Unsupported connectors could accidentally disengage. Al-
ways check that the safety hook or carabiner hook and the D-ring on

the hamess or the anchor connector are compatible.

Substitutions or replacements made with non-approved secondary
components and systems may jeopardize equipment compatibility
and may affect the safety and reliability of the entire system. The
connection subsystems must be classified according to the applica-
tion (fall arrest, restraint, positioning, ascent and controlled descent).

INSTRUCTIONS FOR USE

Before and after each use, inspect the equipment according to what
is described in the item “inspection”, mechanical wear, together with
the frequency and conditions of use, can reduce its useful life even
to a single use.

Consider the following aspects when planning your system:

Anchorage: An anchorage that meets the hamess compatible
anchorage requirements.

Sharp Edges: Avoid working where system components may
touch or rub against unprotected sharp edges.

After a fall: Any equipment that has been subjected to the forces
of a fall arrest or shows damage consistent with the effects of the

person and where there is no chance to fall in a direction other
than feet first. Accepted practical uses for a sternal attachment
include, but are not limited to, ladder climbing with a guided type
fall arrester, ladder climbing with an overhead self-retracting  life-
line for fall arrest, work positioning and rope access. The sternal
attachment may also be used for travel restraint or rescue.
When supported by the sternal attachment during a fall, the
design of the FBH shall direct load through the shoulder straps
supporting the user and around the thighs. Supporting the
user, post fall, by the sternal attachment will result in rough-
ly a sitting or cradled body position with weight concentrated
on the thighs, buttocks and lower back. Supporting the user
during work positioning by this sternal attachment will result in
an approximate upright body position.

If the sternal attachment is used for fall arrest, the competent
person evaluating the application should take measures to
ensure that a fall can only occur feet first. This may include
limiting the allowable free fall distance. It may be possible for a
sternal attachment incorporated into an adjustable style chest
strap to cause the chest strap to slide up and possibly choke
the user during a fall, extraction, suspension, etc. The compe-
tent person should consider FBH models with a fixed sternal
attachment for these applications.

12. Frontal - The frontal attachment serves as a ladder climbing

connection for guided type fall arresters where there is no
chance to fall in a direction other than feet first or may be used
for work positioning. Supporting the user, post fall or during
work positioning, by the frontal attachment will result in a
sitting body position with the upper torso upright with weight
concentrated on the thighs and buttocks. When supported by
the frontal attachment the design of the FBH shall direct load
directly around the thighs and under the buttocks by means of
the sub-pelvic strap.

If the frontal attachment is used for fall arrest, the competent
person evaluating the application should take measures to

forces of a fall arrest must be removed from service and ensured
that it is not reused.

+ Rescue: The employer must have a rescue plan when using the
equipment, they must also be able to carry out a rescue quickly
and safely.

POSTURE OF HARNESS
It is the responsibility of the purchaser and user of this equipment to
understand these instructions and to be trained in the proper care
and use of this equipment. You must also be informed about the
operating characteristics, application limits and the consequences of
improper use of this equipment.

Instructions for correct use

¥

Take the hamess by
the dorsal ring (D-ring
that is close to the label)
identifying the upper and
lower part and the dorsal
part (back) of the front of
the harness.

Release the two buckles
on the pelvic or lower
part of the harness and
the buckle on the sternal
part.

ensure that a fall can only occur feet first. This may include
limiting the allowable free fall distance.

13. Shoulder — The shoulder attachment elements shall be used
as a pair and are an acceptable attachment for rescue and
entry/retrieval. The shoulder attachment elements shall not
be used for fall arrest. It is recommended that the shoulder
attachment elements be used in conjunction with a yoke which
incorporates a spreader element to keep the FBH shoulder
straps separate.

14. Waist, Rear - The waist, rear attachment shall be used solely
for travel restraint. The waist, rear attachment element shall
not be used for fall arrest. Under no circumstances is it ac-
ceptable to use the waist, rear attachment for purposes other
than travel restraint. The waist, rear attachment shall only be
subjected to minimal loading through the waist of the user and
shall never be used to support the full weight of the user.

15. Hip - The hip attachment elements shall be used as a pair and
shall be used solely for work positioning. The hip attachment
elements shall not be used for fall arrest. Hip attachments are
often used for work positioning by arborists, utility workers
climbing poles and construction workers tying rebar and climb-
ing on form walls. Users are cautioned against using the hip
attachment elements (or any other rigid point on the FBH) to
store the unused end of a fall arrest lanyard as this may cause
a tripping hazard or, in the case of multiple leg lanyards, could
cause adverse loading to the FBH and the wearer through the
unused portion of the lanyard.

16. Suspension Seat — The suspension seat attachment ele-
ments shall be used as a pair and shall be used solely for work
positioning. The suspension seat attachment elements shall
not be used for fall arrest. Suspension seat attachments are
often used for prolonged work activities where the user is sus-
pended allowing the user to sit on the suspension seat formed
between the two attachment elements. An example of this use
would be window washers on large buildings.

Take the two upper
straps of the hamess,
lift it over the head and
lower it in such a way
thatitis supported by the
shoulders.

Close and adjust the
front top buckle.

Close and adjust the leg
buckles.

The harness should
be with the dorsal ring
centered between the
two shoulders and the
sternal buckle should be
centered at the level of
the sternum.

NORMATIVITY
Armadura® brand harnesses are manufactured in compliance with
norma ANSI/ASSP 2359.11-2021 standards and under the guidelines of
ANSI/ASSP 359.12- 2019 and current legal regulations.

WARRANTY
Armadura guarantees the conformity of the product according to
the use for which it is intended. The warranty covers only defects
in the quality of the article / product.
Within the warranty period will be corrected without any charge,
any defect in the operation of the product / article due to its man-
ufacture.
This warranty is not valid in case of: improper use of the product,
improper handling of the product by unqualified persons, dete-
rioration of the product due to external agents such as harmful,
chemical, destructive or corrosive products, habitual wear and tear,
scratches or normal use of the team.
Any change, elimination or alteration in the labeling of the product
invalidates the guarantee.

The adjustment should be comfortable and safe, verifying that it does
not impede freedom of movement.
For hamesses with a sash, the belt buckle must be adjusted.

INSPECTION

Instructions: the harnesses must always be inspected before the
product is to be used by the user, and at least once a year by per-
sonnel authorized by the manufacturer.

The steps for inspection by the user are:

Inspect the label, verifying that they are complete and legible.
Otherwise it must be withdrawn from service.

Inspect the seams of the impact indicator, this indicator is a
fold sewn to the lanyard designed to release when the haress
arrests a fall or has been subjected to an equivalent force, if the
seams are destroyed, the equipment must be removed from
service and make sure it is not used again.

Inspect all hardware for corrosion, deformation, missing parts,
improper operation, sharp edges or cracks.

Inspection of the reata. The material should not be frayed or have
cut or broken fibers. check for tears, scratches, mold, bums, or
discoloration. Check for the absence of any item that affects
equipment form, fit, or function.

Check all plastic parts checking for excessive wear, missing
parts or damage to the plastic surface.

For the annual inspection, record the inspection data in a format
and on the label, the date of inspection and maintenance. If as
a result of the inspection it is found that the equipment must
be withdrawn from service, the user must notify the competent
person.

Note: in case of presenting any damage described above or any
other anomaly, the product must be immediately removed from its
use and the manufacturer must be informed in order to accept or
reject the equipment.



